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Saancwni Porstio!

Z przyjemnosScig oddajemy do Waszych rak vademe-
cum poswiecone produktom z kolekcji Blue Nature.
Znajdziecie w nim wartoSciowe informacje, przed-
stawione w przystepny, zrozumiaty sposob. Podzielcie
sie nimi ze wszystkimi, bo nasze produkty mozecie
Smiato poleci¢ kazdemu, bez wzgledu na wiek oraz
ptec.

IDEA PRODUKTOW BLUE NATURE
- SEKRET ZDROWEGO | SZCZESLIWEGO ZYCIA

Firma Betterware wzbogacita
swojg oferte o zupethie nowg
linie produktéw. Inspiracja
do ich stworzenia jest prze-
konanie, ze kazdy z nas
moze cieszyC sie zdrowiem,
ottt miodoScig i harmonig zycia.
Produkty Blue Nature majg nam w tym
pomac, oferujgc to, czego obecnie czesto nam bra-
kuje: rownowage organizmu, ochrone przed choro-
bami cywilizacyjnymi, bogactwo cennych witamin
i mineratow. Kazdy produkt zostat niezwykle staran-
nie przemyslany i zaprojektowany tak, by odpowiadat
potrzebom ludzi XXI wieku: zyjacych szybko,
w Srodowisku bardzo odlegtym od naturalnego, ale
zarazem coraz bardziej Swiadomych, ze taki styl
Zycia niesie ze soba powazne zagrozenia. Coraz
wiecej os6b szuka sposobéw na odzyskanie utra-
conej rownowagi - to dla nich stworzyliSmy produkty
Blue Nature.

H
£
&

oo

TURY

CZERPIEMY ZE SKARBCA
WYJATKOWE SKLADNIKI PELNE MOCY

W poszukiwaniu recepty na zdrowie, urode i wspaniate samopoczucie zwréciliSmy sie w strone natury. Re-

ceptury produktow Blue Nature zawieraja niezwykte, oryginalne sktadniki zaczerpniete z jej skarbca:

e owoce 0 niesamowitych wtasciwosciach, od wiekéw stosowane w medycynie naturalnej, a dzisiaj odkry-
wane i doceniane przez wspotczesng nauke: acai, noni, mangostan, aronie, granat (sok MEGA LIFE),

e s0l karnalitowg i btoto z Morza Martwego, charakteryzujace sie wyjgtkowym sktadem chemicznym
i stezeniem mineratéw: magnezu i potasu (kosmetyki z Morza Martwego).

* najwyzszej jakoSci ziarna kawy z gatunku arabica, bogate w antyoksydanty (kawy Azteca Gold
i African Vanilla),

* olejki zowocow pomaranczy brazylijskiej i migdatowca, w 100% czyste ekstrakty roslinne, polecane do
aromaterapii i zabiegéw pielegnacyjnych (olejek pomaranczowy i roslinny olejek bazowy ze stodkich
migdatow).

WELLNESS DLA CIEBIE

Pragniemy, by kolekcja Blue Nature stata sie dla Panstwa przepustka do Swiata wellness, w ktérym dbatos¢
o zdrowie taczy sie z przyjemnosciag dla zmystow, harmonig ciata i umystu. Blue Nature pozwoli Wam wzmocni¢
odpornos¢ organizmu i lepiej chronic sie przed chorobami, a jednoczesnie zapewni chwile relaksu za sprawa
kapieli, masazy i zabiegdow aromaterapeutycznych. Ale wellness nie dotyczy tylko ciata i zmystow, lecz takze
sfery emocji. Dlatego w kolekcji Blue Nature znajdziecie wySmienite kawy, ktore poprawiaja nastroj i stanowia
wymarzong okazje do spotkan z przyjaciotmi.

Na kolejnych stronach przeczytacie o wyjatkowych wtasciwosciach soku MEGA LIFE, smakowych i zdro-
wotnych walorach kawy, efektach zabiegow pielegnacyjnych i terapeutycznych przy uzyciu kosmetykow
z Morza Martwego oraz zaletach naturalnych olejkéw aromaterapeutycznych. Kolekcja Blue Nature daje
Wam wspaniatg mozliwos¢é zadbania o lepsza jakos¢ zycial



SKAD CZERPAC ANTYOKSYDANTY?

Najbogatszym Zrédtem antyoksydantéw sg owoce i warzywa w kolorach teczy: fioletowe, czerwone, pomaranczowe, z6tte, zielone.
Im bardziej nasycone kolorem, tym wiecej zawierajg przeciwutleniaczy. Wartos¢ owocoéw i warzyw z punktu widzenia zawartosci
przeciwutleniaczy okresla sie wskaznikiem antyoksydacyjnym ORAC (skrot od angielskiego terminu Oxygen Radical Absorbance

ANTYOKSYDANTY

SPOSOB NA ZACHOWANIE ZDROWIA | MLODOSCI
SKAD BIORA SIE, WOLNE RODNIKI?

Antyoksydanty, zwane takze przeciwutle-
niaczami, to cenne sktadniki zapewniajgce
ochrone przed wolnymi rodnikami i neutrali-
zujace ich negatywny wptyw na stan nasze-
g0 organizmul.

CZYM SA WOLNE RODNIKI?

Od kilku lat wiele pisze sie i méwi o wolnych
rodnikach. Sg to toksyczne czastki tlenu,
ktore atakuja komérki naszego organizmu.
Okazuje sie bowiem, ze tlen, niezbedny
nam do zycia, ma takze drugg, mroczng
strone: reakcje utleniajgce przyczyniajg sie
do powstawania r6znych choréb oraz proce-
su starzenia sie. Wolne rodniki, zwane utle-
niaczami, wnikaja do komérek i stopniowo
je niszcza.

JAKIE SPUSTOSZENIE W ORGANIZMIE
POWODUJA WOLNE RODNIKI?

Liczne badania wykazaty, ze wolne rodniki

powstajg w organizmie w wyniku prze-
mian metabolicznych, zwtaszcza w pro-
cesie spalania kwasow ttuszczowych
pochodza z zewnatrz, z zanieczyszczo-
nego Srodowiska (spaliny, pestycydy,
dym z papierosow)

wprowadzamy je do swojego organi-
zmu, spozywajac produkty spozywcze,
w ktorych wolne rodniki tworzg sie
w duzych ilosciach

szczegblnie grozna jest nieprawidiowa
dieta z duzg iloScig ttuszczow zwierze-
cych, zywno$é wysoko przetworzona
o dtugich terminach przydatnosci do
spozycia, a zatem zawierajgca duzo
konserwantow, oraz produkty smazone
lub dtugo przechowywane, w ktérych
ttuszcze ulegajg szybkiemu utlenieniu
picie alkoholu, palenie papieroséw
nadmierne wystawienie ciata na pro-
mieniowanie stoneczne

Antyoksydanty, zwane takze przeciwutleniaczami, to cenne sktadniki
zapewniajace ochrone przed wolnymi rodnikami i neutralizujace ich
negatywny wplyw na stan naszego organizmu.

Teraz juz wiesz, dlaczego antyoksydanty, zwalczajace wolne rodniki,

sq takie cenne dla naszego zdrowia i mtodosci.

Trzy sposoby na skuteczng walke z wolnymi

Antyoksydanty:

Capacity, co oznacza zdolno$é absorpcji rodnikéw tlenowych).

Zdaniem amerykanskiego uczonego dr Ronalda Priori,
zwiekszajac spozycie owocow i warzyw o wysokiej warto-
§ci ORAC, mozna znaczaco, nhawet o 15 - 20%, podnies¢
poziom antyoksydantow w krwiobiegu.

W USA wprowadzono pojecie ,super-owocu” (ang. superfruit) dla owocéw szczegblnie
bogatych w cenne zwigzki: polifenole, karotenoidy i witaminy. Na tej liscie sa: agal, bo-
rowka amerykanska, goji, granat, mangostan, noni, rokitnik i zurawiny. Wigkszos¢ to
owoce dos¢é egzotyczne dla Polakéw. Jakie owoce sa szczegblnie cenne i warto je pole-
cac? Na pewno takie o duzej zawartosci witaminy C, antyoksydantow i mato kalorycz-
ne (malo stodkie). Gilownymi antyoksydantami w owocach sg zwiazki polifenolowe,
maja silniejsze zdolnosci antyoksydacyjne niz witaminy. Konsumpcja owocéw o du-
zej zawartosci polifenoli, w tym antocyjanin, jest korzystna dla zdrowia. Zwigzki te neu-
tralizujg wolne rodniki, ktore uszkadzajg materiaty w komorkach. Ryzyko chorob serca
i uktadu krazenia maleje, poniewaz hamowany jest proces utleniania ttuszczéw i two-
rzenia blaszek miazdzycowych w arteriach. Badania na zwierzetach pokazaty, ze zwigzki
polifenolowe, w tym antocyjaniny, dziatajg neuroprotekcyjnie, co umozliwito postawienie
hipotezy, ze soki owocowe moga mie¢ réwniez korzystne dziatanie na prace mézgu. Udo-
wodniono efekt ochronny owocow i warzyw w hamowaniu rozwoju miazdzycy, choroby
niedokrwiennej, zmniejszaniu ryzyka zawatéw serca.

Niemiecki Instytut Badania Win i Napojow prowadzit badania nad ustaleniem smacznej
mieszanki sokéw zawierajacej silne antyoksydanty. Zdrowym ochotnikom podano 400
ml mieszaniny sokéw: 30% z biatych winogron, 25% czarnej porzeczki, 15% czarnego

Wartosci ORAC dla sktadnikow
soku MEGALIFE:

owoc (100g) | wskaznik ORAC

moga: rodnikami i przedtuzenie miodosci: . powstrzymuja niszczaca aktywnosé bz'u, 10% wiénif)yvego, :!_0% czgrnych jagod i. 10% 'aronii.' Po spozyciu soky antyoksyda- acai 53 600 - 102 700

» atakowaG materiat genetyczny komé- e  Jedz wiecej warzyw i owocow bogatych wolnych rodnikéw cyjna pojemnosc surowicy kr\{w. rosta znacznie w ciggu plerws’zyoh 2 gOd,an’ aprzézna-  gronia 38 440
rek, co powoduje mutacje i stanowi w antyoksydanty. * zmniejszajg ryzyko zachorowania m.in. stepng 6 godzm malata. VYyn|k| su.geru'Ja, Ze mieszaning sqkon nalf)zy PIC przynajmnie] mangostan 17 000 - 24 000
jedng z przyczyn rozwoju nowotworéw ¢  Regularnie ¢wicz. Umiarkowany wy- na nowotwory, choroby uktadu kraze- raz dziennie, gby utrzymac¢ odpowiedni poziom witaminy C i zwiazkow polifenolowych w - 12 1

¢ doprowadzi¢ do nadciSnienia tetniczego sitek fizyczny wzmacnia serce i uktad nia, cukrzyce ptynach ustrojowych. noni 80

* uszkadza¢ tkanke nerwowa, zwiek- migsniowy, zmniejsza ryzyko osteopo- +  poprawiaja ogoina odpornosc organi- Antyoksydanty to nasi potezni sprzymierzenicy. Tworzac SOK MEGA LIFE, siegnelismy ~_granat 11070
szajac mozliwosé wystapienia réznych rozy i chorob uktadu krazenia. zmu i tagodza przebieg wielu chordb po najsilniejsze ekstrakty o dziataniu antyoksydacyjnym, jakie mozna znalez¢ w skarb- jezyna 8 340
schorzen *  Przyjmuj suplementy diety zawieraja- * sprzyjajg zachowaniu mtodego wygla- cu natury. Numerem jeden sg owoce acai (patrz: tabelka), rosnace w amazoriskiej gruszka 3120

e nasilaC zmiany zapalne, pogarszajac ce antyoksydanty. Badania naukowe du i pieknej skory dzungli, ktére dziatajg tak wszechstronnie i dobroczynnie, ze zastugujg na miano cu-
dolegliwosci w chorobach reumatycz- potwierdzaja, ze antyoksydanty zwal- downego panaceum. Odkryte niedawno przez wspétczesng nauke, robig zawrotng cytryna 2410
nych i astmie czaja wolne rodniki. karierg. Coraz wiecej suplementoéw diety wzbogaca sie ekstraktem z acgai, ale tylko ~ banan 1390

¢ powodowacC zatkanie sie tetnic z po- w SOKU MEGA LIFE ich stezenie wynosi az 30%! Towarzyszg im owoce noni, mango-  winogrona 1330

wodu przemiany dobrego cholesterolu

w zty

stanu, naszej polskiej, rewelacyjnej aronii i granatu: sama czotéwka na liscie skfadni-
kéw najsilniejszych pod wzgledem wartosci antyoksydacyjnych.

* na podstawie badar wiasnych
oraz ogdlnodostepnych



WYBIERZ MEGA LIFE

DLA ZDROWIA CALEJ RODZINY!

Potaczenie najsilniejszych antyoksydantow o wyjgtkowych wiasciwosciach prozdrowot-
nych w jednym soku sprawia, ze MEGA LIFE to wySmienity napéj dla kazdego.

¢ Dostarcza antyoksydantéw, chronigcych przed atakiem wolnych rodnikow.

e Oczyszcza organizm z toksyn: oczyszczajgce dziatanie soku docenig zaréwno
osoby chcace zdrowo i skutecznie schudngé, jak réwniez wszyscy, ktérym zalezy
na pieknej, promiennej skorze i ISnigcych wiosach.

¢ Dodaje energii i witalnosci: przepracowani, przemeczeni i zestresowani, potrzebu-
jemy naturalnego i zdrowego sposobu na szybkie odzyskanie sit.

¢ Poprawia pamie¢ i koncentracje: studenci, nie tylko przed sesjg, oraz wszyscy,
ktorzy wykonuja prace wymagajgca skupienia, polubig sok MEGA LIFE za jego
pobudzajace i stymulujgce umyst dziatanie.

ZALETY SOKU MEGA LIFE:

jako jedyny dostepny na polskim rynku zawiera wyciagi z acai, mangostanu, noni,
granatu i aronii oraz glukozamine

* ma najwyzsze stezenie wyciggu z acai sposrod wszystkich produktéw oferowanych
w Polsce: az 30%!

¢ 100% naturalnego soku, bez zadnych konserwantow

* idealna porcja w porecznej butelce

*  pyszny, owocowy smak

W Polsce mozna kupi¢ soki i suplementy diety zawierajgce poszczegbine ekstrakty, ale
tylko sok MEGA LIFE zawiera je wszystkie razem! Dzieki temu stanowi prawdziwy nektar
zdrowia i mtodosci, dziatajac z duzo wiekszg moca.

Siegajac po sok MEGA LIFE, masz pewnos¢, ze dostarczasz swojemu organizmowi tylko
naturalnych sktadnikéw. Zadnych sztucznych substancji ukrytych pod symbolami ,E”!
To dlatego sok nalezy wypi¢ w ciggu 48 godzin po otwarciu butelki - jego krotki termin
przydatnosci do spozycia potwierdza brak konserwantéow.

Jedna butelka o pojemnosci 90 ml zawiera porcje soku na trzy dni. Naukowcy ustalili,
ze 30 ml soku dziennie to wystarczajaca dawka, zapewniajaca korzysci zdrotowne.

Mata, lekka i poreczna butelka zmiesci sie w torebce, wiec mozesz nosic jg ze soba, ZAWSZE NOS MEGA LIFE ZE SOB

by w dowolnej chwili wypi¢ swojg porcje zdrowia. PAMIETAJ! SOK MEGA LIFE jest A

naturalnym sokiem owocowym i podobnie jak w przypadku innych sokow mozesz pié Sok jest oferO\gany w lekkiej i porecznej butelce o pojemnosci 90 ml, dzieki czemu mozesz rozkoszowag sig nim

go w dowolnych iloSciach. Dzienna dawka 30 ml jest wytgcznie wskazéwka zalecanego zawsze i wszedzie.

minimalnego spozycia. ¢ Jedna butelka zawiera trzy porcje: nie musieliSmy dodawaé do soku zadnych konserwantéw, bo z zatozenia nalezy spozyé

g0 w ciggu 48 godzin od otwarcia. Dlatego MEGA LIFE jest w 100% naturalny!

¢ Nie musisz wydawa¢ fortuny na duze opakowanie, ktore po otwarciu trzeba bedzie szybko zuzy¢ albo wyrzucic.
Nieduza pojemnosé MEGA LIFE zapobiega marnotrawstwu!

¢ Miarka na butelce utatwia dozowanie soku: porcja 30 ml dziennie wystarczy, by cieszy¢ sie dobroczynnym wptywem cennych
skfadnikéw na zdrowie, kondycje i urode.

Sok MEGA LIFE, stworzony z mysla o dobroczynnym wplywie na zdrowie i urode, ma
takze dostarczaé przyjemnych wrazen smakowych. W orzezwiajgcej, stodko-wytrawnej
kompozycji owocowej odnajdziesz winogrona, granaty, jezyny, jagody, gruszki, banany
i cytryny.




JAGODY A

SKARB NATURY DLA TWOJEGO ZDROWIA | URODY

Rosnace w brazylijskiej dzungli owoce zastuguja na miano prawdziwego skarbca
cennych sktadnikéw. Zawieraja:

Przeciwutleniacze: nawet 30 razy silniejsze od antyoksydantow zawartych

w ciemnych winogronach! Jagody acai znajduja sie na pierwszym miejscu pod
wzgledem zawartosci przeciwutleniaczy: zaden inny produkt nie zawiera ich

wiecej.
* Wielonienasycone 3
kwasy ttuszczowe JAGODY ACAI TRAFILY NA LISTE
»  Aminokwasy »1EN BEST SUPERFOODS”,
» Fitosterole CZYLI RANKING PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH,
* Witaminy B1, B2 i B3 KTORYCH SPOZYWANIE JEST
orazCiE NAJKORZYSTNIEJSZE DLA ZDROWIA.

Pierwiastki Sladowe: wapn,
potas, fosfor, zelazo
Btonnik

0CZYSZCZAJA, DODAJA ENERGII,
CHRONIA MLODOSC CIALA | UMYSLU.

Jagody acai dziataja wszechstronnie:

Chronig przed atakiem wolnych rodnikéw - jako najsilniejszy znany obecnie
antyoksydant zapobiegajg przedwczesnemu starzeniu sie, dzieki czemu
mozemy cieszy¢ sie mtodym wygladem na przekor uptywowi czasu.
Przyspieszajg metabolizm ttuszczu, utatwiaja usuwanie toksyn z organizmu
i wspomagajq prace uktadu pokarmowego - dlatego odgrywajg wazng role
w procesie odchudzania sie. Badania dowodza, ze oczyszczajgce dziatanie
acai sprzyja dtugotrwatemu i stabilnemu zrzuceniu zbednych kilogramow.
Regulujg poziom cholesterolu i poprawiajg prace uktadu krazenia

Dodaja energii i witalnosci

Poprawiajg zdolnoSé koncentracji, zwiekszaja odpornosé na stres

MANGOSTAN

0 NIEZWYKLYCH WEASCIWOSCIACH

SKORKA MANGOSTANU ZAWIERA
PRZYNAJMNIEJ 40 KSANTONOW,
Z KTORYCH KILKA WYKAZUJE

DZIALANIE
PRZECIWNOWOTWOROWE!

Od kilku lat uczelnie medyczne na catym
Swiecie badaja mangostan pod katem
wiasciwosci prozdrowotnych. Wyniki badan
potwierdzajg jego zdumiewajgce zalety!

e Swojg wyjatkowos¢é mangostan
zawdziecza ksantonom - bardzo silnym
antyoksydantom, znacznie skutecznie-
jszym od witamin C lub E.

e Zawiera wiele substancji biologicznie
czynnych, w tym polisacharydy
0 dziataniu przeciwbakteryjnym,
witaminy Ai E, beta karoten, tiamine,
ryboflawine, potas, wapn, magnez,
cynk, zelazo.

e Sok z mangostanu stosuje sie
w leczeniu wielu powaznych schorzen,
od zapalenia stawow przez astme
po zaburzenia snu.

NONI

LECZNICZA ROSLINA
SPRZED 6000 LAT

Noni znano juz w starozytnosci. Wspétcze-

sne badania naukowe udowodnity, ze owoc

tej rosliny zawiera ponad 200 cennych

sktadnikow.

e dtugotrwale oczyszcza i odtruwa orga-
nizm

* regeneruje go i wzmacnia

e wplywa korzystnie na serce i jelita

GRANAT

SYMBOL DLUGOWIECZNOSCI

GLU KOZAMINA

NA ZDROWE STAWY

Owoc granatu zawiera: trzy razy wiecej

antyoksydantow niz ta sama iloS¢ zielonej
herbaty czy czerwonego wina. Spozywanie
owocow oraz picie sokow z granatu wspo-

W miare uptywu lat postepuje uszkadzanie
i wysychanie chrzastek i zwigzane

z tym stany zapalne, usztywnienie stawow
i trudnosci z poruszaniem sie. Glukozami-

magaja: na dostarcza organizmowi podstawowego

e prace serca i funkcjonowanie uktadu budulca niezbednego do regeneracji tkanki
krazenia chrzestnej - proteoglikanow (zwigzkow

e obnizenie ciSnienia krwi cukrow i biatek).

¢ tagodzenie stanéw zapalnych ¢ Glukozamina wspomaga leczenie

e zbawiennie dziata na skore, kosci

i przewdd pokarmowy
reguluje ciSnienie
skutecznie wspomaga leczenie chorob

* neutralizowanie szkodliwego wptywu

wolnych rodnikéw
przeciwdziatanie procesom starzenia
i powstawania nowotworow

stanéw zapalnych przy zwyrodnieniach
i urazach stawow.

Zmniejsza bol spowodowany degenera-
Cja chrzastki.

typu cukrzyca, alergia, astma, nadcis-
-nienie, zapalenia narzgdow

ARONIA

NATURALNA APTEKA

Aronia jest uwazana za cenny surowiec dietetyczny i leczniczy,
gdyz zawiera wiele zwigzkow biologicznie czynnych. Kolejne bada-
nia potwierdzaja, ze spozywanie soku i innych przetwordw z aronii
moze by¢ bardzo skuteczng bronia w walce z chorobami cywiliza-

cyjnymi.

Zawartosc¢ zwigzkow biologicznie czynnych w aronii:

e antocyjany, nalezace do antyoksydantow

* fenolokwasy, garbniki, pektyny

e witaminy (B, B2, B6, E, PP i - karoten, C)

e sole mineralne: potas, wapn, fosfor,
magnez, zelazo

e pierwiastki Sladowe: miedz, jod, mangan,

kobalt, molibden

e leczenie astmy, anginy, przeziebien U
e podniesienie jakosci zycie seksualnego

Pomaga organizmowi odbudowaé
tkanke chrzestna.

Aronia jest dobra na:

e opOzZnienie procesow starzenia poprzez zwalczanie wolnych
rodnikow

* profilaktyke przeciwnowotworowg
obnizenie ciSnienia krwi i wzmocnienie naczyn krwionosnych
choroby krazenia (miazdzyca, nadciSnienie tetnicze)
Zmniejszenie napiecia nerwowego i stresu

e choroby trzustki i watroby

e ztagodzenie skutkow chemio- i radioterapii

* pozbycie sie z organizmu szkodli-

DOWODEM NA WYSOKA wych metali ciezkich (np. otowiu)

ZAWARTOSC ANTOCYJANOW, BRI eo i ope ot R o geelel s
ODPOWIEDZIALNYCH ZA CIEMNY KOLOR

chowych
OWOCOW, JESTTO, ZE NAWET PO STUKROTNYM [REIPAC1=(ee PA=IglL=R o] ¢d=) o) == Nelb | S pa o)
ROZCIENCZENIU SOK Z ARONII ZACHOWUJE * uodpornienie skory na promie-
R()iOWA BARWE! niowanie UV




W CZASOPISMACH MEDYCZNYCH OPUBLIKOWANO WYNIKI WIELU ,

KAWY BLUE N Aw RE BADAN, Z KTORYCH WYNIKA, ZE FILIZANKA KAWY ZAWIERA WIE- JNZAR L7 AF 28
CEJ ANTYOKSYDANTOW NIZ SZKLANKA SOKU Z GREJPFRUTOW, L\‘oanf‘;gz:J ps‘i;’;'oavggcgat;‘kﬁg ’;agg
1000/ ARABIC A MALIN LUB POMARANCZY. NAUKOWCY ZNALEZLI MOCNE DOWO- NGy
(1) DY NA TO, ZE PICIE KAWY ZMNIEJSZA RYZYKO ZACHOROWANIA NA  [JESSN I saupans e

CUKRZYCE, CHOROBY UKLADU KRAZENIA | MARSKOSC WATROBY. IR E it iR tu

KAWA TO STYL ZYCIA, NAPOJ O NIEZWYKLE BOGATEJ TRADYCJI. ZRODLA HISTORYCZNE PODAJA, robusta o wyzszej zawartosci kofeiny,

. KAWA AZTECA GOLD uzywana do produkcji tanszych mie-
ZE JAKO PIERWSI ROZSMAKOWALI SIE W NIEJ ARABOWIE W XI WIEKU. PIERWSZA KAWIARNIA POWSTALA Aromatyczna kawa, kidra kryje w sobie szanek oraz kawy rozpuszczalnej.
W WIEDNIU W 1683 ROKU, A ZALOZYL JA POLAK, JERZY KULCZYNSKI. WKROTCE ZWYCZAJ PICIA KAWY bogactwo ziaren pochodzacych z Amery- )

UPOWSZECHNIL SIE W CALEJ EUROPIE. W EUROPEJSKICH STOLICACH ZACZELY POWSTAWAC KAWIAR- ki Srodkowej i Potudniowej. To klasyczna

NIE, KTORE SZYBKO STALY SIE ULUBIONYM MIEJSCEM SPOTKAN ARTYSTOW, POLITYKOW | INTELEKTU- arabica, urzekajaca wyrazistym smakiem

ALIST()W. i szlachetnym aromatem. Zawarte w niej

antyoksydanty chronig organizm przed

. . . . . \ . L. . atakiem wolnych rodnikow i przeciwdzia-
Warto pamietac, ze kawa, oprocz walorow smakowych i towarzyskich, ma takze inne zalety. Ostatnie bada- laja starzeniu sie, a kofeina stymuluje

nia naukowe dowodza, ze pita w umiarkowanych ilosciach wptywa pozytywnie na wiele aspektow zdrowia. spalanie ttuszczéw, pomagajac zacho-
wac zgrabna sylwetke.
dostarcza cennych antyoksydantow

zwieksza odpornosS¢ na zmeczenie
moze zmniejszac ryzyko
zachorowania na powazne choroby
dziata pobudzajgco i stymulujgco
poprawia nastroj

przyspiesza spalanie ttuszczéw
wspomaga odchudzanie

KAWA AFRICAN VANILLA
Kompozycja wySmienitych ziaren pocho-
dzacych z najlepszych plantacji w Afryce
i Ameryce Srodkowej. Dodatek aromatu
waniliowego wspaniale wspotgra z gtebo-
kim, palonym smakiem tej kawy. Kawa
zawiera antyoksydanty oraz kofeing, wiec
sprzyja zachowaniu mtodego wygladu
i zgrabnej sylwetki.

2R 2

2R 2R

DLACZEGO WARTO WYBRAC
Azte;

KAWY BLUE NATURE:

Wiekszo$¢ kaw dostepnych w sklepach
to mieszanki gatunkow arabica i robusta
(uwazanej za gatunek gorszej jakosci,
0 bardziej gorzkim, cierpkim smaku).
Jesli chcesz rozkoszowaé sie prawdzi-
wie szlachetnym, niezaktéconym Zzadny-
mi dodatkami smakiem, wybierz kawy
z kolekgji Blue Nature. Zawierajg w 100%
Ziarna arabical

L AWWA MIEL)




CZY JESTESMY SKAZANI NA

BRAK MINERALOW?

Zyjemy szybko, nerwowo, w srodowisku
tak zmienionym, ze niewiele ma ono
wspolnego z natura. Czesto odzywiamy
sie wbrew zasadom zrownowazonej i zbi-
lansowanej diety. A nawet jesli staramy
sie jes¢ zdrowo, wcale nie oznacza to, ze
udaje nam sie zaspokoi¢ zapotrzebowa-
nie organizmu na skiadniki mineralne.
Naukowcy alarmuja: coraz wiecej ziem
uprawnych na Ziemi jest wyjatlowionych,
wiec pochodzace z nich uprawy s3a ubogie
pod wzgledem wartosci odzywczych. Cze-
g0 najbardziej nam brakuje?

Magnez

Byle drobnostka wyprowadza Cie z réw-
nowagi, odczuwasz nerwowos¢, Zle Spisz
i budzisz sie bez energii, czasem fapig Cie
skurcze? To objawy niedoboru magnezu!
Diugotrwaty niedob6r zwieksza ryzyko
choréb cywilizacyjnych: miazdzycy i nowo-
tworow.

Za co odpowiada magnez:

e stabilizuje funkcjonowanie uktadu
nerwowego

e warunkuje dostawe energii do tkanek
i komoérek organizmu, zwtaszcza do
komérek nerwowych mézgu, wrazli-
wych na jej niedobér

e zmniejsza nadpobudliwosé

* dziata na organizm uspokajajaco

e poprawia pamie¢ i mysSlenie

e odpowiada za sprawne dziatanie
ukfadu naczyniowo-sercowego

e zapobiega chorobom serca i wspo-
maga ich leczenie

e W potagczeniu z wapniem i witaming
D buduje kosci i zeby, chroniac przed
osteoporoza

* poprawia trawienie

* reguluje prace tarczycy

¢ reguluje napiecie miesni

* przeciwdziata tworzeniu sie kamieni
w nerkach

* moze zapobiega¢ migrenom oraz cu-
krzycy typu Il

e chroni organizm przed pierwiastkami
toksycznymi typu otéw, kadm, rteg,
znajdujacymi sie w warzywach i owo-
cach z upraw w zanieczyszczonym
Srodowisku

-

Skad czerpa¢ magnez:

e kakao i czekolada gorzka

e produkty zbozowe, zwlaszcza kasza
gryczana i jeczmienna

e warzywa straczkowe: fasola, ciecie-
rzyca, groch

e orzechy

* owoce morza

Z pozywienia przyswajamy 30-40% ma-
gnezu. Biorgc pod uwage niskg jakosé
produktéow zywnosSciowych, wiele 0s6b
przyjmuje magnez w postaci suplemen-
tow diety.

Potas

Czesto dokuczajg Ci zaparcia? Skarzysz
sie na bodle gtowy, znuzenie, problemy
z koncentracjg i snem? Odczuwasz dole-
gliwosci mieSniowe? Masz suchg skére?
To wszystko moze braé sie ze zbyt niskie-
g0 poziomu potasu w Twoim organizmie.

Za co odpowiada potas:

¢ reguluje rownowage wodnag organi-
zmu

e utrzymuje prawidtowy rytm serca

e wplywa na réwnowage kwasowo-
zasadowag

e poprawia zaopatrzenie mozgu w tlen,
co przektada sie na stopien koncen-
tracji i jasno$¢é myslenia

e pomaga w usuwaniu zbednych pro-
duktéw przemiany materii

e warunkuje prawidtowa synteze biatek

* Dbierze udziat w metabolizmie weglo-
wodanéw

Skad czerpac potas:
* warzywa strgczkowe
e orzechy

*  Owoce cytrusowe

e banany

e pestki stonecznika
e pomidory
e ziemniaki

Wapn

Skurcze miesni, uczucie mrowienia i dre-
twienia w rekach i nogach, béle stawéw
moga wskazywaé na niedobdér wapnia
w organizmie. Poniewaz prawie 99% wap-
nia znajduje sie w zebach i kosciach, jego
brak prowadzi do proéchnicy zebow, oste-
oporozy, wiekszej tamliwosci kosci i krzy-
wicy. Objawia sie takze zaburzeniami snu
i napadami leku.

Za co odpowiada waph:

¢ ma najwiekszy udziat w budowie or-
ganizmu sposréd wszystkich sktadni-
kéw mineralnych

e zapewnia prawidtowy stan kosci i ze-
bow

e bierze udziat w procesach krzepnie-
cia krwi

e odpowiada za prawidtowe dziatanie
uktadu nerwowego i miesSniowego

* wrazzmagnezem reguluje funkcjono-
wanie uktadu sercowo-naczyniowego

Skad czerpac wapi:

* mleko i przetwory mleczne
* soja

¢ foso$

*  brokuty

* jarmuz

* jaja

Zbilansowana dieta i zdrowy, aktywny tryb zycia potaczony z odpowiednia iloscig snu
i unikaniem stresu powinny zagwarantowaé¢ nam odpowiedni poziom skfadnikéw mi-
neralnych w organizmie. Jednak rzeczywisto$é wyglada inaczej: nawet produkty spo-
zywcze z gospodarstw ekologicznych i tzw. zdrowa zywnos$¢ nie dostarczajg wszystkie-
g0, czego nasz organizm potrzebuje do prawidtowego funkcjonowania. Przyjmowanie
suplementow diety na wtasng reke takze nie rozwigzuje problemu catkowicie, bo naj-
czesciej nie potrafimy samodzielnie dobraé odpowiedniej dawki albo nie wiemy, jakie
preparaty nalezy przyjmowaé razem, by naprawde przyniosto to pozgdany skutek. Jak
sie zatem ratowac?

Warto dziata¢ wielotorowo:

jedz zdrowo i madrze, zgodnie z zasadami zbilansowanej i zréwnowazonej diety
unikaj zywnosci wysoko przetworzonej, napakowanej konserwantami i polepsza-
czami smaku

w miare mozliwosci wybieraj produkty z upraw ekologicznych

skonsultuj z lekarzem przyjmowanie suplementéw witaminowo-mineralnych
regularnie ¢éwicz

dbaj o higiene umystu, unikaj streséw

wiacz do swojego programu zdrowego i aktywnego stylu zycia zabiegi piele-
gnacyjne z wykorzystaniem naturalnych kosmetykow z Morza Martwego!

Kapiele solankowe, masaze i oktady to przyjemny

I bardzo skuteczny sposob na uzupetnienie

niedoboru sktadnikow mineralnych w organizmie!

Woda Morza Martwego jest bogata w chlorek magnezu (ok. 53%) i chlorek potasu
(37%), pozostatg czesS¢ stanowia: chlorek wapnia, chlorek sodu i r6zne pierwiastki Sla-
dowe. Wyjatkowa, niespotykana nigdzie indziej kompozycja mineratéw sprawia, ze sol
karnalitowa, btoto i skoncentrowana woda Blue Nature wywierajg dobroczynny wptyw
na caty nasz organizm.




SOL KARNALITOWA

SOL KARNALITOWA Z MORZA MARTWEGO TO PRAWDZIWA SKARBNICA CENNYCH MINERALOW.
STOSUJE SIE JA W PIELEGNACJI SKORY Z PROBLEMAMI ORAZ DO ZABIEGOW O CHARAKTERZE

TERAPEUTYCZNYM.

SOL KARNALITOWA JEST IDEALNA
DO NASTEPUJACYCH ZABIEGOW:

kapiele catkowite (zanurzenie catego ciata)
kapiele czesciowe (np. kapiel stop, dtoni)

roztwory kosmetyczne
(rekomendowane do pielegnaciji cery z problemami)

peelingi solne
kompresy solne

DZIALANIE SOLI KARNALITOWE)J:

poprawia cyrkulacje krwi
przyspiesza przemiane materii
gteboko nawilza i odzywia skore
tagodzi bole reumatyczne

i artretyczne, bole pourazowe,
napiecie miesni

likwiduje podraznienia skory
wspomaga walke z tradzikiem

i wypryskami

moze skutecznie wspomagac
leczenie takich chordb skory jak

tuszczyca, grzybice, roznego rodza-

ju zapalenia (w tym atopowe)
tagodzi dokuczliwe objawy alergii,
egzemy

Zhakomicie usuwa zmeczenie,
relaksuje i uspokaja

regularne kgpiele solankowe

NAJWIEKSZE STEZENIE MINERALOW!

DO 97 %

CHLORKU POTASU

POCHODZENIE

Sél magnezowo-potasowa, zwana tez
solg karnalitowa, jest najstynniejszym
na catym Swiecie gatunkiem soli z Mo-
rza Martwego, znanym ze swojego do-
broczynnego dziatania na skore cztowie-
ka.

SKLAD CHEMICZNY
Dominujacymi sktadnikami tej soli sa:
magnez, potas i waph. Ponadto w soli
karnalitowej obecne sg takze w mniej-
szych iloSciach zelazo, chrom, mangan,
cynk. Niezwykle oryginalne potfgczenie
tych pierwiastkbw w krysztatkach soli
karnalitowej i ich unikalne oddziatywa-
nie na skore cztowieka powoduje, ze jest
to najbardziej pozgdana sol wystepujgca
w Morzu Martwym.

MAGNEZU

DLACZEGO WARTO WYBRAC

SOL BLUE NATURE

Nasza sél jest produktem w 100% natu-
ralnym. Jest solg wilgotna, co stanowi naj-
lepszy dowod, ze zawiera duzo magnezu.
W warunkach domowych karnalit moze
nieco przeschnaé, nie tracac swoich cen-
nych wiasciwosci.

DOBRA RADA

Robiac kapiel solankowg, trzeba koniecz-
nie zadba¢ o odpowiednie stezenie soli,
by zadziatata z petng skutecznoscia.

Jak obliczyé, ile soli nalezy

wsypac¢ do wanny? 100

gramoéw soli na 10 litréw

wody daje stezenie 1%.

Pamietaj, ze zalecana

temperatura kagpieli to

35-40°C.

POROWNANIE SKLADU
CHEMICZNEGO

SKEAD CHEMICZNY SOLI
Z MORZA MARTWEGO

SKLAD CHEMICZNY
SOLI ZABLOCKIEJ TERMALNEJ

CZY WIESZ, ZE...

W nowoczesnych klinikach stosuje sie
sol karnalitowa do leczenia nerwic
i depresji. Udowodniono wchfanianie
sie jonébw magnezu przez skore
w trakcie kapieli; niedobory magnezu
mogg stanowi¢ jedna z przyczyn tych
schorzen. Kagpiele solankowe w soli
karnalitowej zaleca sie takze osobom
przepracowanym i przemeczonym.

wspomagaa zabieg odhudzajace,

zmniejszaja efekt ,skorki Potas 125000 mg/kg  Potas 1300 mg/kg

pomaranczowej” oraz rozstepy Magnez 80000 mg/kg  Magnez 4200 mg/kg
S6d* 22000 mg/kg  Sod 377 400 mg/kg

*Niska zawartos¢ sodu stanowi zalete; jego iloSci nalezy ograniczac,
poniewaz dieta przecietnego Europejczyka zawiera zbyt wiele sodu.




Ao ) (o[ p(erd) | OCZYSZCZA PORY

ROZBIJA CELLUL
BLOTO Z MORZA MARTWEGO WYKORZYSTUJE SIE W KOSMETYCE | NATURALNYCH TERAPIACH.

BLOTO BLUE NATURE MOZNA STOSOWAC
JEGO ZASTOSOWANIE DO WIELU ROZNYCH ZABIEGOW:
JEST BARDZO BOGATE: » w formie maseczek na twarz: zazwyczaj raz w tygodniu. Naktadamy btoto na okoto
R kosmetyka pielegnacyjna cery dojrzate;j:
pomaga zniwelowa¢ zmarszczki oraz

15 minut, zmywamy je ciepta wodg przed catkowitym zaschnieciem. Przed natoze- CZY WIESZ iE
niem maseczki zaleca sie przeprowadzenie préby na niewielkim fragmencie skory, ’
poniewaz btoto z Morza Martwego ma bardzo silne dziatanie. Zaczerwienienie skory

Wydobyte bezposrednio z Morza Mar-
twego btoto ma czarny, smolisty kolor,

opoznia proces starzenia skory i lekkie pieczenie sa naturalng reakcja skory za$ po wyeksponowaniu na storice
pielegnacja skory przettuszczajace;j sie, *  wformie masek i oktadow na cate ciato zmienia barwe na kawowa. Pomimo
ktorej dokucza uporczywy trgdzik *  Jako maseczke na wiosy zmiany zabarwienia suszone btoto
i wypryski zachowuje wszystkie swoje cenne
wspomaganie walki z fupiezem DOBRA RADA . . . wiasciwosci.

Dla uzyskania silniejszego efektu mozna dodac do sproszkowanego btota, oprocz wody

i tojotokowym zapaleniem skory gtowy mineralnej, takze odrobine skoncentrowanej wody z Morza Martwego. Nalezy pamietac,
zabiegi antycellulitowe ze w potgczeniu z silnie dziatajgcg wodg btoto bedzie kosmetykiem o bardzo intensyw-
wspomaganie leczenia atopowego nym dziataniu. Dlatego pierwsze zabiegi powinny by¢ krétkie (2-3 minuty), by zaobser-

. | . : ¢ reakcje skory.
zapalenia skory, tuszczycy i grzybicy wowac reaxcje skory

tagodzi artretyzm, zapalenie kosci, POCHODZENIE
zapalenie nerwéw, reumatyzm Btoto wydobywa sie recznie z Morza Martwego, uwaznie przegladajgc i sprawdzajgc
pomaga w rehabilitacji pourazowej kazdg wydobywana porcje. Ma konsystencje zblizong do mokrej glinki, zapachem za$

. ... przypomina mut rzeczny.
tagodzi stres, zmeczenie i migrene

Znakomicie usuwa zmeczenie, relak- SKLAD CHEMICZNY

suje i uspokaja Btoto jest mieszanka pierwiastkéw i mineratéw zawartych w wodzie

Morza Martwego oraz sktadnikdéw organicznych, wystepujgcych

wzdtuz linii brzegowej. Potaczenie obu tych elementow - pierwiast-

kéw i mineratdw oraz substancji organicznych - powoduje powstanie

niepowtarzalnego srodka terapeutyczno-kosmetycznego, jakim jest
W SALONACH SPA | GABINETACH ODNOWY btoto z Morza Martwego.

BIOLOGICZNEJ ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM

DEAD SEA

MUD

BLOTA Z MORZA MARTWEGO TO DLACZEGO WARTO WYBRAC BLOTO BLUE NATURE BEAUTY CARE
SPORY WYD ATEK_ Btoto z nasz?j serii nie zawiera zadnych srodkéw aromatyzujacych, -
WYKONUJAC JE SAMODZIELNIE W DOMU, konserwantovy 'ar.u polepsz.aczyl. Stanowi jego czysta, naturalng : . X hE
. forme, co odrdznia je od wielu innych kosmetykdw dostepnych J ature
OSZCZEDZASZ DUZO na rynku, zanieczyszczonych dodatkami. Substancje chemiczne, ;
PlENlEDZY! dodane do btota, moga prowadzi¢ do podraznien i alergii skornych,

catkowicie niweczac efekt terapeutyczny. Btoto ze sztucznymi dodatkami moze okazaé
sie zupetnie bezuzyteczne, a w wielu wypadkach wrecz szkodliwe dla zdrowia i urody.




G e VTN IDEALNA

CZESTO OKRESLANA MIANEM ,CUDOWNEJ WODY”, POTRAFI W CIAGU 4-6 TYGODNI POMOC W WYLE-

CZENIU PROBLEMOW SKORNYCH, Z KTORYMI STANDARDOWE LEKI NIE MOGLY PORADZIC SOBIE PRZEZ
CALE LATA. JEJ OLEISTA KONSYSTENCJA SWIADCZY O WYSOKIEJ ZAWARTOSCI MINERALOW.

DZIALANIE SKONCENTROWANEJ WODY DOMOWYCH KURAC J |

Z MIORZA MARTWEGO:

R

xR

tagodzi problemy skorne typu tradzik,

wypryski, przettuszczanie sie cery
podnosi skutecznos¢ zabiegow
antycellulitowych

likwiduje problem nadmiernego po-
cenia sie stop, przykrego zapachu

i pekajacych stop

wspomaga leczenie tuszczycy,
grzybicy i atopowego zapalenia skory

tagodzi bole mieSniowe

wspomaga walke z tupiezem
przeciwdziata i zmniejsza béle
kregostupa oraz reumatyczne

R likwiduje obrzeki

zwieksza skuteczno$é rehabilitacji
pourazowej, uSmierza b6l pourazowy

WODA MA NIEZWYKLE BOGATE ZASTOSOWANIE:
MOZNA DODAWAC JA DO KAPIELI | GOTOWYCH KOSMETYKOW,
NASACZAC NIA KOMPRESY | OKLADY:

. rzecieranie skory twarzy: wode z Morza Martwego stosuje sie zwykle w rozcief-
czeniu p6t na p6t z woda mineralng, choé kazdy powinien wypracowac wiasne,
indywidualne stezenie roztworu, najlepsze ze wzgledu na indywidualny charakter
skory

e kagpiele stép: (200-250 ml na 5 litrow wody), najlepiej codziennie przez 3-4 ty-
godnie, by zmniejszy¢ tendencje do pocenia sie. Nie trzeba wymienia¢ solanki
w misce po kazdym zabiegu, wystarczy raz na 4-5 dni

e nacieranie plecow: w celu usmierzenia bolow miesni i kregostupa. Najczesciej
naciera sie problematyczne odcinki dwa razy dziennie - rano i wieczorem - wma-
sowujgc skoncentrowang wode w skore.

e wzbogacanie gotowych kosmetykéw: krem do rak - dodaj 2-3 krople do kremu
wyciSnietego na dionie i wmasuj w skére. Krem do twarzy - 2-3 krople do naktada-
nego kremu na twarz; idealny do mieszanej i ttustej skory. Krem lub zel po gole-
niu - podobnie jak w przypadku kremu do twarzy. Krem do stép - dodaj 5-6 kropli
i wmasuj w stopy. W przypadku stép doskonale dziata masaz z samej solanki,
ktéra ma lekko oleistg formute. Szampon do wioséw - dodaj kilkanascie kropel
i wstrzasnij - woda ma dziatanie przeciwtupiezowe i przeciwtojotokowe.

DOBRA RADA

Jesli kapiel ma mie¢ charakter terapeutyczno-kosmetyczny, np. pozbycie sie tradziku
na plecach, nalezy zadba¢ o odpowiednie stezenie solanki (min. 1%). Na kazde 10
litréw wody dodaj okoto 50 ml skoncentrowanej wody z Morza Martwego.

CZY WIESZ, ZE...
Skoncentrowana woda z Morza Mar-
twego doskonale sprawdza sie w przy-
padku sttuczen, urazéw sportowych
i opuchlizny wywotanej zwichnieciami.
Solanke stosuje sie wtedy w formie
kompresow. Zimny kompres (najlepiej
schtodzony w lodéwce) nakfada sie na
opuchniete miejsce kilka razy dziennie
na ok. 15-20 minut.




KARNALITOWA SOL PEELINGOWA

WYSOKO ZMINERALIZOWANA SOL MAGNEZOWO-POTASOWA O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYM TO
NAJLEPSZY SPOSOB NA ZROBIENIE PEELINGU O SUPER MOCY!

PEELING JEST JEDNYM
Z NAJWAZNIEJSZYCH
ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH:

&R Usuwa zrogowaciate, obumarte
komorki naskorka
przyspiesza proces odnowy naskorka
odblokuje ujscia gruczotow tojowych,
CO zapobiega powstawaniu
zaskornikow i wypryskow
wygtadza szorstkie fragmenty ciata
(tokcie, kolana, stopy)
zapobiega wrastaniu wtoskow
odrastajgcych po depilacji
rozjasnia, nadaje skorze wyglad
peten blasku

poprawia wchtanianie substanciji
odzywczych z kosmetykow

DLACZEGO WARTO
WYBRAG KARNALITOWA SOL

PEELINGOWA BLUE NATURE

Sél doskonale sprawdza sie w roli kosme-
tyku do peelingu, a dodatkowo w trakcie
zabiegu przekazuje skérze najcenniejsze
wiasciwosci soli karnalitowej, czyli bogac-
two magnezu i potasu. W 100% natural-
na, wywiera duzo korzystniejszy wptyw na
wyglad i kondycje skory niz inne rodzaje
peelingow.

DOBRA RADA

Aby nadac soli wiasciwg konsystencje
i zwiekszy¢ efekt jej dziatania, wymieszaj
ja z roslinnym olejkiem bazowym ze stod-
kich migdatéw Blue Nature.

POCHODZENIE

Sél peelingowa Blue Nature to bardzo
drobno zmielona sél karnalitowa z Mo-
rza Martwego. Ziarenka majg wielkoS¢
ponizej 0,05 mm, dlatego wykonywany
nig peeling nie powoduje nieprzyjemne-
g0 wrazenie porysowania i podraznienia
skory.

SKLAD CHEMICZNY

Identyczny jak soli karnalitowej; zawiera:
magnez, potas i wapn, a takze w mniej-
szych ilosciach zelazo, chrom, mangan
i cynk.

DLA KOGO

Dla wszystkich, oprocz oséb o skérze bar-
dzo wrazliwej, podraznionej, z wysypka
lub rumieniem. Peeling solg karnalitowg
to zabieg polecany zwtaszcza osobom
majgcym skore ttusta lub mieszana.

JAK CZESTO
Zazwyczaj zaleca sie wykonywanie
peelingu raz w tygodniu.

SEKRETY PEELINGU

Stosuj peeling na cate ciato, szczegbing
uwage poswiecajgc szorstkim fragmen-
tom. Pamietaj takze o plecach! Rozpro-
wadz sol szczotkg na dtugiej raczce, ktéra
utatwi Ci dotarcie do trudno dostepnych
miejsc.

Wykonuj peeling przed depilacjg, by po-
ruszy¢ cebulki wioséw - tatwiej dadza sie
usunaé. Natomiast nie nalezy robi¢ peelin-
gu zaraz po depilacji. Trzeba odczekaé co
najmniej 24 godziny, by nie wywotaé po-
draznien. Miedzy kolejnymi depilacjami re-
gularnie wykonywany peeling zapobiegnie
wrastaniu wioskow i tworzeniu sie stanéw
zapalnych przy mieszkach wtosowych.
Zréb peeling przed natozeniem samoopa-
lacza. Wygladzona skoéra lepiej przyjmie
kosmetyk samoopalajgcy, ktory rozprowa-
dzi sie bardziej rownomiernie, nie tworzgc
smug. Efekt bedzie takze trwalszy. Z kolei
tuz przed wyjSciem na plaze lepiej po-
wstrzymac sie od peelingu, bo skéra moze
mocniej zareagowac na stonce.

Jesli szykujesz sie na wielkie wyjscie,
peeling to podstawa

i skuteczny sposéb na

btyskawiczng poprawe

wygladu! Po zabiegu

skora bedzie jak od-

nowiona, petna Swie-

208Ci i blasku — to naj-

piekniejsza kreacja.
Po peelingu wmasuj
w ciato grubg warstwe
swojego  ulubionego
balsamu z dodatkiem
kilku kropli skoncen-
trowanej wody z Mo-
rza Martwego. Swie-
Z0 po peelingu skoéra
lepiej wchtonie sub-
stancje odzywcze.




- PEELINGI: PIELEGNACJA SKORY
ROSLINNY OLEJEKBAZOWY [ s
. olejek roslinny do wykonania peelingu  Jako bardzo delikatny, naturalny kosmetyk
ZE SLODKICH MIGDALOW oz Vi i R s

z Morza Martwego. W trakcie zabiegu |iwej skory niemowlat. tagodzi podraznie-
soOl ztuszcza martwy naskorek, a olejek  pjg spowodowane stosowaniem pieluszek.

(Prunus Amygdalus Dulcis) migdatowy odzywia i koi skore, nie do-  Mozna dodaé kilka kropli olejku do kapieli
b ) b ) puszczajac do jej nadmiernego przesu-  |yb wmasowaé go w skére niemowlecia po
OLEJEK ZE StODKICH MIGDALOW TO JEDEN Z NAJBARDZIEJ POZADANYCH SRODKOW PIELEGNACII szenia. Dodanie olejku do soli zapewnia  kapieli. Nawilzy i delikatnie nattusci skore

SKORY, PRZEDE WSZYSTKIM SKORY PRZESUSZONEJ | DOJRZALEJ. SWOJA SLAWE ZAWDZIECZA odpowiedni ,poslizg” na skorze, chronija  maluszka, zapobiegajac jej przesuszeniu.

% ” przed uszkodzeniem i nadmiernym dzia-
WYJATKOWYM WELASCIWOSCIOM KOSMETYCZNYM. faniem Scierym sol, co mogloby dopr>-  pyE| EGNACJA SKORY

wadzi¢ do podraznien. PO OPALANIU, KAPIELI

®R odzywiq i odmtadza skore, nadaje jej OLEJEK ZE SI’.ODK'_CH MIGDAI’.OV\( MASAZE: W MORZU | BASENIE:
atrakcyjny WYglad BLUE NATURE MOZNA STOSOWAC Wiele os6b twierdzi, ze olejek ze stodkich Olejek migdatowy to doskonaty preparat do
& tagodzi podraznienia NA WIELE SPOSOBOW: migdatéw jest najlepszym preparatem  Pi€legnacii skory po opalaniu i skorzysta-
. - \ . ; . niu z kapieli morskiej oraz w basenie. Za-
&® ma bardzo wysokie zdolnosci R peelingi do masazu. Poniewaz bardzo szybko leca Sisgo takze do :)ielegnacji skory tusz-
A p . i htania, nie pozostawia niemitego ) . > o
nawilzania skor sie we
. . y EPERC wrazenia nadmiernie lepiacej sie, ttustej czygovyej, szczegollme dO,JeJ nawn-zEama PO
R ZIgeP? MIRKEZalacg R zapobieganie rozstepom skory. Doskonale sprawdza sie takze  KaPiell solankowel. Nalezy nanosic €0 na
i uelastyczniajaco u kobiet w cigzy w roli nosnika do rozpuszczania olejkow ~ Ciat0 Okreznymi ruchami dioni, aby skora
i i : ; - - - 1 il eterycznych i wykonywania zabiegow aro- 12K najlepiej przyswoita jego skiadniki.
R jest delikatny i lekki R pielegnacja delikatnej skory 4 h .
: . . materapii. Gdy chcesz wykona¢ masaz
™R dOSkonale Sle WCh*anla n|em0W|at aromaterapeutyczny’ Zastosuj go jako POCHODZEN|E:
& hie powoduje alergi & pielegnacja skoéry po opalaniu, baze, ktéra potaczysz z olejkiem poma-  Olejek pozyskuje sie z nasion (pestek) owo-

raficzowym Blue Nature. cow drzewka migdatowego metodg zim-
nego ttoczenia. Migdatowiec pospolity jest

ZAPOBIEGANIE ROZSTEPOM jedng z najstarszych i najbardziej uznanych

kapieli w morzu i basenie

g roslin wykorzystywanych w kosmetyce.
U KOBIET W CIAZY: W krajach Srédziemnomorskich symbolizu-

Warto‘polecic olejek.kobi.etom cigza.rnyrn je odrodzenie, gdyz kwitnie tam juz w stycz- 4 I M OND
jako srodek  zapobiegajacy pojawieniu niu. Obecnie uprawia sie go na duza skale

AROMATIC OIL

sig ::)z?ntgpgw. Si?sgwanoy rr{g;eOd nﬁlifr:wc’; gtéwnie w basenie Morza Srédziemnego: PEELING BASE
Szye Iesiecy a_ y p . u a Hiszpanii, Francji i we Wioszech, a poza Eu- -
lub znaczaco zapobiec powstaniu rozste- . '““:_‘\

ropa - w Kalifornii. W g
pbéw skornych. Olejek nalezy stosowaé na Pa s

miejsca zagrozone rozstepami, szczegol-
nie na brzuch, biodra i posladki, wmaso-
wujac go codziennie w skore.

SKLAD CHEMICZNY:

Olejek ze stodkich migdatéw 100% (Pru-
nus Amygdalus Dulcis), rafinowany. Bogaty
w proteiny, sole mineralne, witaminy z gru- Iu?
py BorazAiE. ature




OLEJEK POMARANCZOWY

(citrus sinensis (L.)

OLEJEK POMARANCZOWY ZASLUGUJE NA MIANO NAJPOPULARNIEJSZEGO OLEJKU ETERYCZNEGO NA
SWIECIE. JEGO ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE NATURALNEJ, AROMATERAPII, KOSMETYCE | SZTUCE KU-
LINARNEJ JEST BARDZO BOGATE. PRZYPISUJE SIE MU NASTEPUJACE DZIALANIE:

uspokajajgce

odprezajgce

likwidujgce pobudzenie nerwowe
na tle psychiczno - emocjonalnym
tagodzace stres
przeciwdepresyjne

obnizajgce cisnienie tetnicze
rozkurczowe

sprzyjajace skupieniu
poprawiajace koncentracje

i zdolnoS¢ do zapamietywania
kosmetyczne: wspomaga oczysz-
czanie skory, poprawe kolorytu cery,
rozjasnianie plam pigmentowych,
odnowe komoérek

2R 3

2RRBRRBR
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OLEJEK POMARANCZOWY 5
BLUE NATURE MOZNA STOSOWAC
NA WIELE SPOSOBOW:

kapiele aromatyczne
peelingi aromatyczne
masaze

wzbogacenie kosmetykow

zastosowanie w lampkach
aromaterapeutycznych

2R RBABR

Cheac korzystaé z dobrodziejstw olejkow aromaterapeutycznych, koniecz-
nie trzeba pamietaé o podstawowych zasadach aromaterapii:

1. Nalezy uzywacé tych zapachoéw, ktore nam odpowiadaja. Organizm ,wie”,
ktore zwigzki chemiczne sg dla nas dobre, a ktore niewskazane. To miedzy
innymi dlatego niektére zapachy podobajg sie nam, inne za$ nie.

2. Nigdy nie nalezy naktadac nierozcienczonego olejku na skore ani btony
Sluzowe. Grozi to powaznym podraznieniem skory, szczegblnie zas grozny
moze by¢ kontakt nierozcienczonego olejku z btong Sluzowa.

3. Korzystanie z lampek aromaterapeutycznych powinno ograniczac sie do
kilkunastu minut. Zbyt dtugie aromatyzowanie powietrza olejkiem moze
wywotaé odwrotny skutek od zamierzonego (bdl i zawroty gtowy, nudnosci
itp.).

4. W lampkach aromaterapeutycznych nie mozna dopusci¢ do catkowitego
wyparowania wody i ,wypalenia” sie olejku.

5. Osoby majace sktonnosci do alergii powinny stosowanie olejkoéw poprze-
dzi¢ testem kontrolnym. Krople olejku eterycznego nalezy rozcienczyc kil-
kunastoma kroplami olejku roslinnego, a nastepnie niewielkg czes¢ takiej
mikstury wetrze¢ np. w okolice nadgarstka lub za uchem i obserwowac
reakcje przez kilka godzin. Jesli w tym czasie nie wystapig reakcje alergicz-
ne typu mocne swedzenie, wysypka, podraznienie skory - olejek mozna
stosowac bez obaw.

6. Nie wolno wykonywaé masazu i peelingu aromatycznego osobom ze sta-
nami zapalnymi (np.: zylaki podudzia, zakrzepica), przy zakazeniu i ranach
skory, w przypadku choréb zakaznych i przy wysokiej temperaturze.

7. Nie nalezy opalac sie przez 6 godzin po zastosowaniu olejkéw cytruso-
wych.

8. Olejki cytrusowe bardzo szybko sie utleniajg. Po otwarciu buteleczki na-
lezy jak najszybciej odmierzy¢ wtasciwg doze olejku i zamkngé opakowa-
nie. Nigdy nie pozostawiaé otwartej buteleczki.

9. Zawsze nalezy pamietac, ze olejki eteryczne sg bardzo silnie dziatajacy-
mi koncentratami i trzeba obchodzi¢ sie z nimi ostroznie. W razie jakich-
kolwiek watpliwosci nalezy sie skonsultowaé z lekarzem, farmaceuta lub
fachowcem od aromaterapii.

KAPIELE:
Najlepiej przygotowaé kapiel z dodatkiem
olejku i soli karnalitowej z Morza Martwe-
go. Aromat pomaranczy oraz niezwykte
witasciwosci soli pomogg przywrdcié or-
ganizmowi réwnowage, zakiécong szyb-
kim tempem zycia i codziennym stre-
sem. Olejek pomaranczowy powinien by¢
obowigzkowym dodatkiem do kgpieli dla
0s6b majgcych problemy z zasnieciem,
nadpobudliwych, cierpigcych z powodu
stanéw depresyjnych. Do wanny petnej
wody wystarczy dodaé 3-5 kropli olejku.

PEELINGI:

Olejek pomaranczowy idealnie nadaje
sie do odprezajaco - pielegnacyjnego
peelingu z wykorzystaniem wysokiej jako-
Sci soli peelingowej z Morza Martwego.
Nalezy zwréci¢é uwage na kompleksowy
charakter takiego zabiegu. Sél peelin-
gowa usuwa martwy naskorek, oczysz-
cza pory, dezynfekuje je, dotlenia skére,
olejek pomaranczowy dodaje jej blasku,
sprzyja odnowie komorek, zas roslinny
olejek bazowy ze stodkich migdatéw na-
wilza skére i chroni jg przed przesusze-
niem po zabiegu. Dodaj 3-5 kropli olejku
pomaranczowego do 10 g olejku bazowe-
go ze stodkich migdatow.

MASAZE:

Olejek pomaranczowy mozna stosowaé
do masazu czy nacierania ciata, ale -
uwaga - wytacznie w potaczeniu z roslin-
nym olejkiem bazowym ze stodkich mig-
datéw. Sam w nierozcienczonej postaci
mégtby spowodowaé podraznienia skory.

WZBOGACANIE KOSMETYKOW:
Olejek pomaranczowy moze skutecznie
wspomagac oczyszczanie skory i rozjasnia-
nie plam pigmentowych, pobudzaé procesy
regeneracji komorek, sprzyja¢ poprawie
kolorytu cery. Szczegdlnie polecany do pie-
legnacji skory suchej. Dlatego warto doda-
wac go do kremédw, balsamow, mleczek itp.
3 krople olejku na 10 g kosmetyku.

STOSOWANIE W LAMPKACH

AROMATERAPEUTYCZNYCH:

3-5 kropli olejku napetni cate mieszkanie
aromatem pomaranczy tak, aby mogli sie
nim cieszyé wszyscy domownicy. Zapach
Z jednej strony sprzyja wyciszeniu, tago-
dzgc stres i bezsennosé, z drugiej - popra-
wia koncentracje i rozjasnia umyst. Seans
aromaterapeutyczny z uzyciem olejku po-
maranczowego moze takze pomoc w lecze-
niu przeziebienia.

POCHODZENIE:

Pomaranczowy olejek eteryczny Blue Natu-
re produkowany jest metodg ttoczenia na
zimno skérek owocu pomaranczy. Surow-
cem uzytym do produkcji sg pomarancze
brazylijskie. Olejek pochodzi z renomowa-
nych niemieckich laboratoriéow kosmetycz-
no-farmaceutycznych i spetnia najwyzsze
europejskie wymogi jakosSciowe. Zostat
poddany rygorystycznym prébom labo-
ratoryjnym w niezaleznych laboratoriach
w Niemczech oraz prébom laboratoryjnym
na Wydziale Farmacji Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

SKLAD CHEMICZNY:
100% olejek stodkiej pomaranczy
brazylijskiej (citrus sinensis (L.)

DLACZEGO WARTO WYBRAC

OLEJEK BLUE NATURE:

Nasz olejek jest w petni naturalny,
a to najwazniejsza cecha z punktu
widzenia skutecznoSci zabiegow.
Wtasnosci aromaterapeutyczne majg
jedynie olejki nieprzerabiane, nie-
rozciefnczone oraz niesfatszowane!
Olejki naturalne zawsze majg na
etykiecie wyszczegblniona facinska
nazwe rosliny, z ktorej powstaty.
O czystosci i klasie olejkow Swiadczy
takze ich cena. Niska cena oraz brak
nazwy tacinskiej stanowig dowod na
to, ze mamy do czynienia nie z natu-
ralnym olejkiem, ale chemiczng tzw.
»KOMpozycjg zapachowa”.

AROMATIC OIL

ORANGE
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SOL Z MORZA MARTWEGO

Dr Katarzyna Paradowska
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Morze Martwe jest potozone w dolinie cia-
gnacej sie od Syrii az po kontynent afry-
kanski. W 2006 r. lustro wody lezato 418
metrow ponizej poziomu morza, jest to naj-
nizej potozony punkt na Ziemi. Suchy upal-
ny klimat z 330 dniami stonecznymi w roku
doprowadzit do wysokiego stezenia soli
w wodzie.

Sél byta szeroko znana z wlasciwosci lecz-
niczych i upiekszajgcych, przypisywano
jej magicznag moc. Cenita ja krélowa Saba
i krélowa Kleopatra. W Polsce Morze Martwe
jest powszechnie znane gtéwnie dlatego,
ze byto wymieniane w Biblii. Na jego brzegu
lezaty starozytne miasta Sodoma i Gomo-
ra. Z okolicami Morza Martwego zwigzani
byli krol Dawid, Herod, Jezus Chrystus i Jan
Chrzciciel.

Morze Martwe jest zbiornikiem o najbar-
dziej stonej wodzie na Swiecie, ale sktad
mineratdw jest inny niz w typowej wodzie
morskiej. W morzach i oceanach az 97%
soli stanowi chlorek sodu (NaCl, czyli sél
kuchenna), natomiast w Morzu Martwym
jest go tylko 8%. Woda
Morza Martwego jest
bogata w chlorek ma-
gnezu (ok. 53%), chlo-
rek potasu (37%), po-
zostatg cze$é stanowi
chlorek sodu, chlorek
wapnia i rézne pierwiastki Sladowe. Oprocz
chlorkéw wystepujg tez jodki, bromki, siar-
czany i weglany. Z dna Morza Martwego wy-
dobywany jest réwniez mut. Jest to czarna,
miekka masa o specyficznym zapachu siar-
ki. Mut, podobnie jak sél, zawiera rowniez
bogactwo soli mineralnych.

W TRAKCIE KAPIELI
W SOLANCE

ZACHODZI PROCES WCHEANIANIA
WAZNYCH DLA ORGANIZMU
MINERALOW PRZEZ SKORE.

Lecznicze wiasciwosci soli staty sie przed-
miotem wielu badan naukowych i badan
klinicznych, gtéwnie wykonanych w Izraelu.
Obserwowano przebieg leczenia pacjentow,
ktorzy korzystali z kapieli w cieptej, stonej
wodzie, jak i dziatania specyficznego mikro-
klimatu. Wysokie ciSnienie atmosferyczne,
stabilna stoneczna
pogoda, kapiele - to
bodzce dziatajgce
stymulujgco na orga-
nizm. Potwierdzono,
ze sbl pomaga w le-
czeniu: tuszczycy, ato-
powego zapalenia skory, bielactwa, grzybic,
reumatoidalnego zapalenia stawéw, bolow
miesniowych, a takze nerwic i depresiji.

W trakcie kgpieli w solance zachodzi pro-
ces wchfaniania mineratéw przez skére. Po
codziennych kgpielach w Morzu Martwym
u pacjentéw obserwowano wzrost stezenia
magnezu, potasu, wapnia, cynku i selenu
worganizmie. Terapianad Morzem Martwym
jest skuteczna zwiaszcza dla pacjentow
Z tuszczycq i atopowym
zapaleniem skory. Za
pozytywne efekty lecze-
nia najprawdopodobniej
sg odpowiedzialne sole
magnezu, dominujacy
sktadnik w wodzie Morza
Martwego, oraz promieniowanie stonecz-
ne. Terapia nad Morzem Martwym pomaga
w chorobach stawéw. Nie moze byé sub-
stytutem konwencjonalnego leczenia, ale
moze je doskonale uzupetniaé. Kapiele
w Morzu Martwym mozna polecaé pacjen-
tom z tuszczycg czy reumatoidalnym zapa-

MOZEMY SKORZYSTAC
Z KAPIELI SOLANKOWE)J

PRZYGOTOWANEJ W DOMOWEJ
LAZIENCE, WYKORZYSTUJAC SOL
Z MORZA MARTWEGO.

leniem stawéw, ktdrzy mogg sobie pozwo-
lic na wydatek zwigzany z wyjazdem do
Izraela. Alternatywa moze byé skorzystanie
Z balneoterapii i fototerapii w sanatorium
lub oSrodku SPA.

Jednak mozemy skorzystaé z kgpieli solan-
kowej przygotowanej w domowej fazience,
wykorzystujgc sél z Morza
Martwego. Kapiele w cie-
ptej, stonej wodzie z do-
datkiem tej soli, bogatej
w sole magnezu, potasu
i inne mineraty, korzystnie
wpltywajg nie tylko na stan
pacjentow ze zmianami zapalnymi stawow
czy chorobami skoéry. Wywierajg korzystny
wptyw na zdrowie kazdego z nas.

JesteSmy przyzwyczajeni do tego, ze
w prawidtowej diecie nie powinno zabrak-
naé witamin, jednak znacznie mniej uwagi
zwracamy na to, ze moze nam brakowac
mineratow. Tymczasem w typowej polskiej
diecie, brakuje magnezu, wapnia, jak i wie-
lu mikropierwiastkéw (cynku, selenu). Ich
Zrodtem moze by¢ sél z mikropierwiastka-
mi uzywana do przygotowywania potraw,
ale tez kgpiel w solance. Jony magnezu
biorg udziat w kilkuset procesach bioche-
micznych w organizmie, aktywujac okoto
300 enzymow. Przy niedoborze magnezu
(czestym u 0s6b pijgcych duzo kawy) mogag
pojawi¢ sie skurcze miesni, migreny, skion-
nos¢é do depresiji. Potrzebuje go skéra, aby
utrzymaé wilgoé. Wieczorna kapiel w so-
lance z dodatkiem olejkéw zapachowych
dziata uspokajajaco i relaksujgco, jest do-
skonata dla os6b przemeczonych i zyjgcych
w stresie.

—

KAPIELE W CIEPLEJ, SLONEJ WODZIE Z DODATKIEM TEJ SOLI, BOGATEJ W SOLE MAGNEZU, POTASU | INNE MINERALY,

KORZYSTNIE WPLYWAJA NA ZDROWIE KAZDEGO Z NAS.




MORZE MARTWE

CUD NATURY

Morze Martwe zastuguje na miano
niezwyktego zjawiska przyrodniczego.
Jego wyjatkowe potozenie oraz brak
duzych miast i oSrodkéw przemystu
wzdtuz wybrzeza sprawiajg, ze jest to
miejsce czyste, nieskazone wptywami cy-
wilizacji. Powietrze jest tutaj az o 10% bo-
gatsze w tlen i mikroelementy.

Juz w starozytnosci Morze Martwe
cieszyto sie stawg swoistego ,sanato-
rium pod chmurka”. Wspotczesna nauka
potwierdzita fakt, ze jedyna w swoim
rodzaju kombinacja mineratow oraz soli
zawartych w wodach Morza Martwego ma
dziatanie lecznicze w odniesieniu do wielu
chorob.

WLASCIWOSCI

Zabiegi i kuracje z uzyciem wod Morza
Martwego skutecznie wspomagajg le-
czenie alergii, tuszczycy, egzemy oraz
innych powaznych schorzen skérnych.
Pomagajag rowniez usprawni¢ metabo-
lizm, wyregulowac funkcjonowanie ukfadu
nerwowego, oczysci¢ skore oraz poprawic
jej wyglad i zwiekszyé elastycznosé.
Maseczki z btota mineralnego z Morza
Martwego likwidujg tojotokowe zapale-
nie skory i tupiez, pomagaja wygtadzi¢
zmarszczki oraz op6znic proces starzenia
sie skory. Stwierdzono réwniez leczniczy
wptyw btota na migrene oraz béle gtowy.
Naktadanie btota na stawy oraz kregostup
wywiera leczniczy wptyw na r6zne choro-
by: artretyzm, zapalenie kosci i chrzastki,
zapalenie szpiku kostnego, zapalenie
nerwu, reumatyzm, stres, zmeczenie oraz
bezsennos¢.

ANALIZA SKLADU

W poréwnaniu z Oceanem Atlantyckim

woda Morza Martwego zawiera:

* 15-krotnie wiecej magnezu,

e 20-krotnie wiecej potasu,

* 42 razy wiecej wapnia,

e 80- krotnie wiecej bromu, dzieki
czemu wptywa uspokajajgco na nasz
uktad nerwowy,

e 10 razy wiecej jodu; dziata korzystnie
na gruczot tarczycy.

POROWNANIE ZAWARTOSCI

MORZE SOLI W MORZACH
MARTWE
260-270 g/kg
OCEAN
ATLANTYCKI
34-37¢/ke MORZE
BALTYCKIE
6-11g/kg




PROBLEM PRODUKT POSTEPOWANIE JAK STOSOWAC

Atopowe zapalenie skory

btoto,
skoncentrowana woda,
s6l karnalitowa

oktady btotne, nacieranie
skoncentrowang woda,
kompresy solne

Btoto - oktady 3x w tygodniu w proporcjach 7 czesci suszonego btota : 1 czeS¢ wody mineralnej
lub przegotowanej.

Woda - nacieranie problematycznych miejsc przez 4-6 tygodni.

Kapiele - 3x w tygodniu o stezeniu 3% (na 5 | wody 150g soli).

Bole kregostupa

skoncentrowana woda

nacieranie, masaz

Zaleca sie nacieranie problematycznych odcinkéw 2 x dziennie - rano i wieczorem - wmasowujac
skoncentrowana wode w skore.

skoncentrowana woda,
s6l karnalitowa

z btota, nacieranie i masaz
solanka, kapiele solankowe

Bole migsni s6l karnalitowa kapiele Kilkuminutowa gorgca kapiel solankowa, wskazane stezenie do 0,1-1%.
Bezsennosé s6l karnalitowa kapiele Kapiel wieczorna, ok. 30 min. przed snem.
Cellulit btoto, oktady i maseczki ciepte Btoto - do 7 czesci suszonego btota dodac 1 czes¢ wody (najlepiej mineralnej lub przegotowanej),

pierwsze stosowanie maks. 5 min.

Skoncentrowana woda - w rozcienczeniu 50/50 z wodg mineralna, cho¢ kazdy powinien wypracowac
indywidualne stezenie roztworu.

Sol - stezenie kapieli 0,1% (obliczanie stezenia: 10 | wody +100 g soli = stezenie 1%).

Zalecana temp. kapieli 35-40°C.

Zaleca sie zabiegi 4 x w tygodniu, przez kolejne 4 tyg.

Depresje, przemeczenie,
przepracowanie, stres,
nerwice.

s6l karnalitowa,
skoncentrowana woda

kapiele

Kapiele solankowe o stezeniu do 3%. Zaleca sie wykonanie 6 kapieli w tygodniu.

Grzybica stép

s6l karnalitowa,
skoncentrowana woda

solankowe kapiele stop,
nacieranie, masaz

Polecana temperatura kapieli (stezenie 2-3%) dla stop wynosi 50°C .

Do ulubionego kremu do stép mozna dodac¢ 5-6 kropli skoncentrowanej wody lub uzyé samej solanki
do masazu. Lekko oleista formuta rewelacyjne sie do tego nadaje.

Zabiegi codziennie przez min. 4-5 tygodni.

Wazne! Przygotowany roztwor solanki mozna uzyé p ie az do jej zabr

Ltupiez btoto, maseczki, Bloto - maseczka na wiosy i skore gtowy, czas zabiegu ok. 5 min.
skoncentrowana woda wzbogacenie szamponu Woda - do ulubionego szamponu mozna doda¢ kilka kropel skoncentrowanej wody, ktora w tym przy-
o skoncentrowang wode padku bedzie miata dziatanie przeciwtupiezowe i antytojotokowe.
tuszczyca btoto, oktady btotne, nacieranie, Btoto - oktady w postaci gestej papki nanieS¢ na zmieniona chorobowo skére.
skoncentrowana woda, kapiele, kompresy solne Woda - nacieranie problematycznych miejsc.
s6l karnalitowa Sol - kompresy solne. Przygotowanie: do wody mineralnej o temperaturze ok. 50 °C wsypac tyle soli,
aby uzyskac stezenie 1-6%. Nastepnie nalezy zamoczyC czysta, bawetniang szmatke/bandaz elastyczny
w roztworze i natozy¢ na problematyczne miejsce na ok. 40 min. (aby kompres trzymat temp. mozna
dodatkowo przykry¢ lub obwiaza¢ go sucha tkaning). Kompres musi by¢ caty czas wilgotny.
Opuchlizna skoncentrowana woda kompresy Zimny kompres (schtodzony w lodéwce) natozyé na opuchniete miejsce kilka razy (1-3) dziennie
na ok. 15-20 minut.
Stres s6l karnalitowa kapiele Kapiel o stezeniu 0,1%-1%. Czestotliwos¢ zazywania kapieli dowolna.
Pekanie piet skoncentrowana woda nacieranie Do ulubionego kremu do stép mozna dodac 5-6 kropel wody lub uzywa¢ samej wody ze wzgledu na jej

oleistg konsystencje.

Potliwos¢ stop

skoncentrowana woda

solankowe kapiele stop,
nacieranie

Kapiele - do solanki mozna dodac kilka kropel olejku herbacianego, ktdry ma wtasciwosci antyseptyczne.

skoncentrowana woda, sl
karnalitowa,
s6l do peelingu

przecieranie roztworem
skoncentrowanej wody,
przemywanie roztworem

z soli, kapiele, profilaktycz-
nie peeling

Reumatyzm s6l karnalitowa, kapiele, gorace kompresy Czestotliwos¢ kapieli do 4-5 tygodniowo nie krocej niz przez 4 tygodnie.
skoncentrowana woda solne
Tradzik btoto, oktady, maseczki (zimne), Btoto - maseczka btotna zimna w proporcjach 7 czesci btota : 1 cze$é wody mineralnej, gesta papke

nanie$¢ na skore. Nalezy pamietac, ze skora twarzy jest delikatna, pierwszy zabieg wiec trzeba
potraktowac jako sprawdzajgcy. Pieczenie skory jest reakcja normalng, wynikajaca z pobudzenia
mikrokrazenia. Maske zmywamy na etapie ,podsychania”. Nalezy zwrécié¢ szczegolna uwage na to,
aby btoto nie dostato sie do oczu.

Woda - do ulubionego kremu nalezy dodac 2-3 krople solanki.

Kapiele - kapiele kosmetyczne bazujg na 0,1%-1% roztworze soli. Powinny trwaé od 4 do 5 tygodni.
Peeling - zaleca sie wymieszanie soli z olejkiem migdatowym, aby uzyskac jednolita papke. Peeling
wykonuje sie Srednio 3-4 minuty, sptukujac nastepnie wodg bez uzycia mydta.

Ztuszczanie naskorka

s6l peelingowa

peeling

jw.

Zmarszczki

s6l peelingowa

peeling

jw.

witaminy,
zdrowie,
odpornosé,
witalnosc¢,
oczyszczanie,
miodosé

NATURALNE KOSMETYKI
Z MORZA MARTWEGO:

100% naturalne,

UTY CARE

SOK MEGA LIFE:

100% naturalny,
antyutleniacze,

mineraty,

wspomaganie leczenia

wielu chordb,
nawilzenie,
odzywienie,

dziatanie antycellulitowe

KAWA:

* 100% Arabica

* szlachetny smak
i aromat,

* antyutleniacze,

* energja,

e koncentracja,

e zgrabna sylwetka

OLEJKI:

* 100% naturalne,
e aromaterapia,
* nawilzenie,

* tagodzenie,

* uspokojenie,

e odprezenie

ARDIMATIC g

ALMO]
PEELING
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Nature

www.betterware.pl/BlueNature



